
めあて 自己評価 □すばらしい

□生活に生かす
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□学んだことを
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まかせてね 今日の食事
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1食分の献立を作るん

だって。

何を作ろうかな。

前回「朝食から健康な1

日の生活を」で勉強した

ことも生かさなくちゃね。

いっしょに、がんばろう。


